Pui cajun cu Caserolle marocan

Ingrediente: Rosii 200gr, patrunjel 10gr, condiment cajun 8gr,
ulei masline 10ml, usturoi 5gr, ceapa alba 100gr, menta verde
10gr, chimion 2gr, coriandru pudra 2gr, ardei gras 10gr, piept
pui 350gr, naut 200gr.

(2 persoane, 30 minute)

Tnainte de a gati: Ceapa, usturoiul,
menta, patrunjelul se taie marunt.
Rosiile si ardeiul gras se taie cuburi.

1 Pieptul de pui se asezoneaza cu
sare si piper apoi se da prin
condimentul cajun. Se prajeste intr-o
tigaie Tncinsa cu putin ulei circa 2-3
minute pe fiecare parte apoi se
introduce la cuptorul incins la 180 de
grade circa 15 minute.

2. Se calesc ceapa, ardeiul, usturoiul
in putin ulei circa 2-3 minute.

3. Se adauga rosiile, cuminul,

coriandrul si jumatate din cantitatea
de menta si patrunjel. Se adauga 150
de ml de apa, sare, piper si se mai
fierbe circa 5 minute.

4 se adauga nautul si se mai fierbe la

foc mic circa 4-5 minute. Se ia de pe
foc si se adauga si restul de menta si
patrunjel.
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